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الصف اراب نی 
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J‏ ها 


دور یک 
وريكنولوحيا العلو مان فى حباد 
مات فى جیا نا 


مذكرةال عقاب 
الصف الرابع الابتدائی 


تكنولوجيا العاومات والاتصالات 
الدرس الأول ICT‏ 


المستكشىف النشط 


ألبرت لبن: 
عالم أثار يستخدم أدوات تكنولوجية مختلفة لاستكشاف مواقع 


أثرية تغنية عن الحفر 


مميزات الأدوات التكنولوجية المختافة : 
تسمح لعمال الأثار بالاستكشاف بطرق بسيطة وسهله وتوفر الجهد والتكافة 


الأدواتالتى يستخدمها علماء الأثارلاستكشاف الأرض 
أ--الأدوات التكنولوجية المستخدمة لتحديد الأشياء فوق سطح الأرض: 
نحصل من خلالها على صور فضائية للأرض 


يمكن ان تعدد الأماكن بمساعدة نظام تعدید المواقع (15)) 


تحصل من خلالها على صورجوية للأرض 


يستخدمفي تحديد الأماكن بواسطة الأقمارالصناعية 


ب - الأدوات التكنولوجية النی یستخد مها عماءلاثار نتحدید آماکن الاشیام تحت 
سطح الارض : 


هو جهازیقیس الجال الغنا طبسی 
یستخدم في العثورعلی العادن في باطن الأرض 


يستخدم فى ایجاد الاجسام الد فونة تحت سطح الأرض 
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الفصل الدراسی الأول دور دکنو لو جیا المعلومات | اعدادوتصميم 
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زرد 


۹ 


مذكرةال عقاب ۱ 
الصف الرابع الابتدانی 0 الدرس‌الثانی 
التكنولوجيا وتطورها التاریخی 


تكنولوجيا المعلومات والاتصالات 
ICT‏ 


مراحل تطورالتكنولوجيا عبر الزمن 

١‏ - عصرم قبل الثورةالملبكانيكية 

- من عام ۲۰۰۰قمالی ۵۰٤۱م‏ 

- التواصل بين الشعوب من خلال الصوروالرسوم كما في الکتابات 
الهيروغليفية ثم بواسطة الاحرف والأرقام في مرحلة لاحقه 

- سجات الشعوب من خلال الكتابات الهيروغليفية الكثير من 
المعلومات حول الاتفاقات المبرمة 

3 تم نسجیل الكتابات الهيروغليفية فية على ورف البردي وتشكل هذه 
ا مستندات عنصراأ اساسيأ لفهم التاريخ 

- يوجدالكثير من المستندات الهيروغليفية على شبكة الانترنت 
ویوجد بعضها على موقع بنك المعرفة الصري ۲ 

- الاختراعات (آقلام العبر -أقلام الرصاص - الخطوطات- الأوراق -العدادالرقمی)_ 

؟ - عصر الثورة الیکانبحکه 

- من عام 140١‏ الى ۱۸6۰ 

- بدأ الثورة التكنولوجيا ونشأة تكنولوجيا 
الطباعة التى أسهمت في تسهيل عملية طباعة الكتب 

- تمکنت الشعوب من تسجيل كم وافر جدا من العلومات ومشاركتها 

نميزت تلك الفترة ببدءاستخدامآلة باسکالین 

وهی النسخة الأولى من الآلة الحاسبة 

الاختراعات (آلة الطباعة -الآلة الحاسبة -الآلة الكاتبة) ی 

۳ 0 الحير ندهة - الداکاندکه pra‏ 

۲- عصرالتوره! باد تس لیس 521111111111 

- من عام ۱۸4۰الی ۸۱۹6۰ ۱ 

- استخدمت الکهرباء للمرة الأولى في تلك الفترة 

- انطلاق مرحله وسائل التواصل التى نعرفها الیوم ۱ 

- نشأة اختراعات حدیده کالهاتف وجهازالكمبيوتر الأول ومواصفاته کالاتی 
(ارتفاعه ۸اقدام -وطو له ۵۰ قدم - وعرضه قد مین -ووزنه ۵۰ طناً) 

- الاختراعات (الهاتف - خطوت الهاتف - جهازالتسجيل) 

+ - عصرالثورة الا لکترونبة او عصر الثورة المعلوماتيه 

- من عام۱۹6۰الی‌وقتنا الحاضر ب 

- ظهوراختراعات وانجازات بسرعة مدهله 9 ْ 

۰ من هذه الاختراعات (جهازالكمبيوتر- جهازالکمبیوترالعمول) : 4 

- «لاقمارالصناعية - نظام تعدید الواقع) تساعدنا في تحدید مواقع الأشياء 

- «لبرید الالکترونی-الرسائل النصية) تساعدنا في التواصل مع اشخاص اخرين 5-5 ۳ 

- الاختراعات (القمرالصناعی -الهاتف الذكى - الخرائط عبر الانترنت- برنامج معالجة الكلمات) 

طورمن مهاراتك في الكتابة على الكمبيوتر على 

برنامج معالجة الكامات ۷۷۵0۲0 1۷۲5۰ 


إعداد وتصميم 
أ / ابراهیم حابر | ۰۱۲۷۷۸۳۲۰۱۸۳۱ 


الفصل الدراسی الأول 
الحورالاول 
مس یر وید 


والاتصالاتفى حیاتنا 
55م - 1 


حت 


مذكرةال عقاب 


1 / 9 ۱ ۱ نکن لو حیا العلو مات وا لاتصالات 
الصف الرابع الابنداتی 2 ۱ لدر س الثا لث 


ICT 1‏ 
مكونات جهازالكمبيوتر 2 ۲ 
الكمبيودتر: 
جهازالكترونى و یفته معالجة البيانات لديه القدرة على تخزين البيانات والمعلومات 
واسترجعها ومعالجتها 
استخدامات جهازالكمبيوتر: 


كتابة الوثانق -ارسال البر يد الالكترونى -الألعاب - تصفح الانترنت 
- تعديل اوانشاء (جداول البيانات والعرض التقديمية ومقاطع الفيديو) 


اشكال جهازالكمبيوتر 
یختاف فكل جهازالكمبيوتر ومکوناته بحسب نوعه وتاريخ صناعته وموديل الجهاز 
حهازالكمبيوتر الشخصى الكمبيوتر المحمول 


Laptop Personal Computer 


الجهازاللوحى أجهزة تعمل باللمس 
Tablet‏ 


ان العنصرالأساسى لاستخدام جهازالكمبيوتر هوانت 

آجهزةا لکمبیوتر تكون فعالة بقدرما تكون البيانات التى ند خلها إليها جيدهومفيدة كذ لك 
قد يوصل بعض الستخدمین الأجهزة بطريقة خاطئة او قد يسيئون استخدامها الأمر الذي 
يمكنه ان يحدث خللاً لذ لك احذردائما عندما توصل الأجهزة بجهازالكمبيوتر 


اهب سم 0 ۲ کے .۰ ے و م > مب مر 5 ۲ 
الفصل الدراسى الأول ' دورتكنولوجيا العلومات ‏ |عداد وتصمیم 
المحورالاول والاتصالات فى حياتنا | / إبراهيم جابر | ۰۱5۷۷۸۳۰۸۳۱ 
تخد 2 TERSENA‏ یھ 


مذكرةادغقاب " -. جم ر : تکنولو لملا والاتصالات 
الصف الرابع الابتدانی دابع الدرس النالت ICT‏ 
اک دابع مكونات جهازالكمبيولر ‏ ۰۷ 


تقسم الأجهزةإلى قسمين أحهزة الاد خال وأجهزة الاخراج 
أجهزة الادخال 
أسماء الکونات نوع البیانات المدخلة الوظيفة 


مه 


لوحة المغاتيح E‏ . .. | الكتابة واعطاء الأوامر 
2 فوأرقا 
Keyboard‏ ی لاكسيودر 


فارة ال 59 تجریاك الأشاء بسهوله 
ل با توجیهی | تخريك الأشياءبسهو 
Mouse‏ (يتناسب حجمها مع حجم كف اليد) 


الیکروفون e‏ ليتمكن الاخرون من 
اصو ات و موسیقفی 
ks Microphone‏ سماعك 


آله التصوير أو الکامیرا OE‏ لینمکن الاخرون من 
Camera‏ رويك 


الاسح الضونى ا نسخ النصوص والصورمن 
۳ مه 
Scanner‏ نصوص وصورمن الورق الورق 


7 + مه نوع البیانات الخرحه هوي 4 مه 

ی د (لعلومات) 
شاشة العرض معلومات پصریه‌وتصوص | ی .. 

0 ده ما تمعله على ١‏ 

r Screen‏ وصوروملفات الفیدیو | ۶" رد 
مكبر الصوت OT‏ 5 

١‏ مات سمعیه للسمع 

عع 998 سمس ما 
آلة الطابعة - لرؤية ما فعلته على الجهاز 
a 0 ١‏ | 

موز a‏ نصوص وصور على الودك | وى الور بعد الطباعة 
نظام برایل الطرفي ۱ ب لھ تعويل النصالى طريقة 
Braille Terminal‏ : 5 برایل ليقرأ الملكفوف 


5-5 


ڪب الكلا هدر . .| تحويلالنصوص الى صوت 
een 74‏ ا ا : 


synthesizer 


( کلام بشري) 


e 4 ِ‏ 2 7 5 ۳ 0 ۳ 
الفصل الدراسی الأول و دورنحنولوجیا العلومات | اعدادوتصميم ۱ 
المحورالاول اا والاتصالات فى حياتنا و | / ابراهیم حابر | ۰۱۲۷۷۸۳۰۸۳۱ لا ۲ 


مذكرةال عقاب 
الصف الرابع الابتدائی 


تكنولوجيا العاومات والاتصالات 


الدرس الرابع ICT‏ 


البرمجيات وأنظمة التشغیل 
APA oC‏ 
كيف يتواصل جهازالكمبيوتر معك وینفد آوامرك مثل اللعب وتدوين الملاحظات وتصفح 
الانترنت؟ وكيف يجدث هذا؟ للاجابة على هذا السؤال يجب معرفة الاتى 


الاجهزة: 

هی الأجهزة المتصلة بجهازا لکمبیو تر لأداء بعض الهام مثل أجهزة الادخال والاخراج 
البرمجيات: 

هی مجموعة من البرامج المختلفة النی تستخدم لتشغيل الكمبيوتر وتوظيفه لأداء المهام المختلفة 
وتنقسم الى أنظمة التشغيل والتطبیقات الاخری 

أنظمة التشغيل: 


هى مجموعة من البرمجياتالمسئولة عن أجهزة الكمبيوتر وتطبيقات الكمبيوتر وهی الوسيط 
بين المستخدم وأجهزة الكمبيوتر مثل (نظام تشغيل 717111010775) و(نظام تشغيل 1111115) 
هی البرامج التى تعمل على بيئة نظام التشغيل لأداء مهام للمستخد مين مثل برنامج 

الكتابة 11١0101‏ )1111:0501 وبر نامج العروض التقد يميه ]12017110111 Microsoft‏ 
البیانات: هی مجموعة من الحقائق مثل الحروف والأرقام(ا-د-م) 

المعلومات: هی البيانات التى تم معالجتها بحيث يصبح لها معنى مثل (ادم) 

وحدةا معا لجة المركزية ۳۲ : 

هى من مكونات جهازالكمبيوتر وظيفتها التحكم بالبيانات المعالجة وبطريقة معالجتها 


يسا 


lt.‏ البيانات إلى 


(Microsoft Word) 


تعالج وحدةالمعالجة 
المركزية البیانات 


ترس وحدة المعالجة الركزية يستقل نظام التشفيل 
المعلوماتالى نظام التشغيل. المعلومات ويعرضها على الشاشد. 


4 : هت ميد 
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مذكرةال عقاب 
الصف الرابع الابتدائی 


تکنو لو حبا المعلومات والاتصالات 
الدرس الخامس ICT‏ 


دعم الأشخاص ذوي الهمم 


اللکن لو حبا الساعدة 
هى عبارة عن الأدوات وا لب مجیات والأجهزةالتى تساعد الأشخاص , 
ذوي الهمم في أعمال یجدون صعوبة في القيام بها 8 
أمثلة على التكنولوجيا المساعدة 
برمجيات تكبير الشاشة 
تقوم هذه البرمجيات بتكبير کل شىء على شاشة الكمبيوتر 
كالكامات وا لصور وتتیح بالتالى الأشخاص الذين يعانون 
من ضعف البصرمع جهازالكمبيوتر 
سماعات الاذن 
تساعد السماعات الأشخاص الذين يعانون من مشاكل في السمع 
وأصبح اليوم بالامکان توصيل بعض هذه السماعات الحديثة الطراز 
بالتلیفون الحمول كذلك تضم الكثير منها تطبيقات خاصة با لهواتف 
الذكية تتيح للمستخدمين ضبط سماعاتهم من خلال استعمال هواتفهم | 
مجيات التواصل البد 

تساعد برمجيات التوصل البديلة الأشخاص ذوي الهمم على التواصل 
الشفهى واللغوي مع الاخرين فهناك برمجيات خاصة بجهازا لکمبیوتر 
قادرة على تعویل نص مكتوب الى حديث أوالمكس 
الأدوات الرياضية 
تسمح آدوات رياضية معينة للأشخاص ذوي الهمم والهواة الذين 
فقدوا آحد أطرافهم بتساق الجبال بالتالى يمكن للتكنولوجيا 
المساعدة أن تساعد في القيام بالأنشطة العادية والاستثنائية 
مثل - طابات كر ة القدم التى تصدرصونا 

- والدراجات الهوانية الثلاثية العجلات والتى بمکن نتشغياها بواسطة اليدين | 
آلبرت لبن: 
لديه سان مبتورة إلاانه لم يسمح لذلك بالوقوف في وجه نجاحه 
باستخدام ساق اصطناعية بفضل التكنولوجيا المساعدة 
عالم مشهورلا يسنطيع الكلام ويستخدم نظام الكمبيوتر 
الموجود بالكرسى المتحرك الخاص به للتواصل مع الاخرين 
عن طريق مركب الكلام 


الفصل الدراسى الأول ؟ دورتكنولوجيا العلومات | 
المحورالاول والاتصالات فى حياتنا 


مذكرةال عقاب 
الصف الرابع الابتدانی الدرس السادس 
الشکلات الشائعة و حلو لها 


تکنولوجیا العلومات والاتصالات 
ICT‏ 


تسا عدك آدوات تکنو لو جیا E EE‏ و 
اوالجهازاللوحی على : 

-القيام بالعديد من الهام النى يكلفك بها معلمك 
-البحث عن معلومات على شبكة الانترنت 

- كتابة بعض التقارير والواجبات المرتبطة بدراستك 
باستخدام برنامج معالج الكامات ۲۷۷0۲۳0 MS‏ 
-استخدامها في اللعب عليها 

قد تواحه بعض الشکلات الکو لو حیه اثناء استخدام جهازاالکمییو تروفیما يلى حلول 
محتملة لها في حالة الجهازیعمل بنظام تشغیل ویندوز ۷۷100۲۷5 وینم اختبارا لحلول 
بالترتيب إذا لم تتمکن من حل ا مشكلات أطاب الساعدة من معلمك آو آحد افراد أسرتك 
الشکله الأولى : عدم التمكن من فتح تطبیق ما 

-أعد تشغیل الجهازوحاول فتح التطبیق من جدید 

-التأكد من قيامك بتحديث البرمجیات 

- حاول مسح التطبيق واعادة تثبیته 

المشكلة الثانية : مؤشر فأرة لتعکم ( 110115 ) لا يعمل 
-تأكد من توصيل فأرة التحكم ( 710115 ) بالکان ال مناسب المتصل 
باللوحة الام ۷۲0۳06۲۰0020 ) ويفضل بعد ذلك إعادة تشغيل الجهاز 
-استبدال فأرة التحكم ( 5۴ 10[) بأخرى لربما بها خلل 

المشكلة الثالثة : تحجز عن ایجاد ملف ما 

-ابعث في مجلد التنزياات (1001512102015) 

-ابحث في مجلد المستندات ( 62111111205 10)) إذا كنت تبحث عن ملف 
من نوع مايكروسوفت ورد ( ۲۷۷0۲۳ )1/111:0501) 

-ابحث في مجلد الصور( 1”101111:©5) إذا كنت تبحث عن صورة ما 
-البحث بواسطة صندوق البحث ( ×80 962۲6۳) الوجود في اسفل 
الشاشةالى يمين شعارالویندوز( Wind0 wS‏ ) 

الشکلة الرابعة : توقف الشاشة عن عرض البيانات والمعلومات 
-اضغط على ازرار416) و(0)1:1))و(12©1) معأ لمده قصيرة من الزمن 
-|طفاء لجهاز و عادة تشفیله 

المشكلة الخامسة : عدم التمكن من الكنابة باستخدام لو حة المفاتيح (15©71021:0) 


- تأكد من توصيل لوحة المفاتيح (12©7102101) بالمكان الناسب المتصل 
باللوحة الام ( Moth e۲ 02۲d‏ ) ويفضل بعد ذلك إعادة تشغيل الجهاز 
- استبدال لوحة الفاتیج ( (٥۸۲۵‏ رK)‏ بأخرى لربما بها خلل 


r 
@ 


الفصل الدراسى الأول إعدادوتصميم 
الحورالاول والاتصالات‌فی حياتنا أ/ إبراهيم جار | ۰۱۳۳۷۸۲۰۸۳۱ 
۳ ارج لہ کل رخ و 


مذكرةال عقاب 


الصف الرابع الابتداذ الدرس السایع تكنولوجيا العلومات والانصالات 
EE‏ جمع البيانات وتعلیلها والتعبير ICT‏ 


كيف يمكن للوسائط الرقمية مساعدتك على تنظيم معلوماتك؟ 
حتى يتمكن العلماء من دراسة الظواهر أو حل المشكلات لا بد 
من جمع البيانات المتعلقة بها وتعلیلها والتعبیر عنها في رسوم بيانية || 


يمكن جمع البيانات من مصادرمختلفة وتتضمن المصادر الأكثر شيوعاً ومن لمهم جداان تتأكد من صحة 
المعلومات التى تجمعها ودقتها واحرص دائما على استخدام مصادرموثوقة. مثل 
الكتب والقالات (الرقمية أوالمطبوعة) - السجلات والتقارير - استطلاع الرأي - التجارب 


تحليل البيانات 

- مراجعة البيانات التى جمعتها لتحليلها وشرح معانيها 1" 
-قد نجمع كم هائل من البیانات فیفضل ۱۵ 
أن تستخرج الأنماط التکررة لتتمكن من تعلیلها 1 ۱ 


أن تبحث عن جوانب محدده لکی تفهمها بشکل أفضل نم تفسرما وجدته فیها من معان 

یهدف ذلك الى تنظیم البیانات في رسم بیانی 

تستخدم البیانات لتکشف ما حدث في الماضى ولاذا وما قد يحدث في الستقبل وما يجب فعلة في هذا 
الخصوص 

الرسم البیانی 

-هوالتعبير عن العلومات التى تم تخليلها والتوصل إليها في رسم بيانى 

-الأكثرشيوعا هوالرسم البيانى العمودي إذ يعرض فنات مختلفة من المعلومات ويقارن بينها بوضوح 
-يمكن رسمها على ورق أوإنجازها باستخدام برنامج جداول البيانات 1/61 
مثال: سألت نسمة ٠١‏ زميلاً من زملائها في الفصل عن اجهزتهم المفضلة. 
وتلك المعلومات التى حللتها : 

آجاب سبعة من زملائها بأن جهازهم الفضل هوالهاتف الذكى. 
-أجابخمسة من زملائها بأن جهازهم المفضل هو جهازالكمبيوتر ا محمول. 
-أجاب اثنان من زملائها بأن جهازهم المفضل هو الجهازاللوحى. 
بعد أن حلات نسمة المعلومات عبرت عنها في رسم بيانى : 


الاجهزة 

8 
اتككر 6 
ص۱۳ ۳ 4 
سس = ` 
0 

جهاز لوحي جهاز كمبيوتر محمول هاتف ذكي 

۲ ” ۵ و ۶ ۲ 8685 ۱ 95 


© ا هم PO‏ 


/ 
2 اعداد وتصمیم 
أ / ابراهیم حابر | ۰۱۲۷۷۸۳۲۰۱۸۳۱ 


دور نکنو لو حبا المعلومات | 
والاتصالات فى حياتنا 


/ 
الفصل الدراسی الأول 
الحورالاول 


3 / 


مذكرةال عقاب 
الصف الرابع الابتدانی 


الفصل الدراسی الأول 
الحورالاول 


تکنولوحیا العلومات والاتصالات 
الدرس الثامن 

اعداد التقاریر لنتائج البحث 

۲ 

الأدوات التعددة لاعداد التقارير والنتائج 

۱-الدوناتا لرقمية: 

موقع ويب یجمع عدد من التدوينات وهی 

بمثابة مفكرة أوساحة طر حآراء شخصية. 

؟-البرید الالکرونی : 

هو وسیلة لتبادل الرسائل الرقمية عبر شبكة الانترنت 

۳ لقالات الرقميةالمنشورة: 

هی نصوص منشورة الكترونيا ونجتوي على 

معلومات متاحة للنشروالتنزیل 

4 -مواقع التواصل الاجتماعی : 

يتواصل من خلالها الأشخاص الكترونيا 

لشا رکه المعلومات وتبادل الرسائل 

۵-الرسائل النصية: 

هی وسيلة تبادل النصوص الكترونيا بين الاشخاص 

٦-محادثات‏ الفيديو: 

هی وسيلة تواصل بين الافراد فيديو عن طريق موقع اوتطبيق 

۷-برامح التلفزيون: 

عبارة عن مادة تلفزيونية مرئية تعرض معلومات 

واراء تبث مسجلة أو حية على الهواء 

ملحوظه 

- تسمح القالات الرقمية النشورة لفرد او مجموعة آفراد بالتعبیر عن آرانهم لتابعیهم او حمهورهم 

- قد تجتوي بعض القالات المنشورة الرقمية على نصوص فقط في حبن يضم بعضها وسانط 

متعددة مثل الصوروا لرسوم البيانية 


EP ۲-۳۲‏ 3 
دورتكنولوجيا العلومات | اعداد و تصمیم 
والاتصالات‌فی حياتنا 8 أ / إبراهيم جابر | ۰۱5۷۷۸۳۰۸۳۱ 


vu 


مذكرةال عقاب تکنولوجیا العلومات والاتصالات 


الصف الرابع الابتدائى ا الدرس الاول 
۱ ۳ که اللث / 


أهمية واستخدامات شبكة الانترنت ؛ Seach‏ 
-الوصول الى کل آنواع العلومات. 


-كتابة أي سوال في محرك البجث لایجاد الاجابات بسرعة وسهوله. 

- تستخدم کاداة فعالة للتوصل مع الاخرین بخاصة عندما تکون الرسالة التى نرید مشارکتها مهمة. 
خطوات البجث على شبكة الانترنت : 

- تجدید العلومات التى ذرغب في الحصول علیها. 

-التفكير في مصطاحات البحث أوالكامات الأساسية التى سنستخد مها. 

-التحقق من البيانات من خلال محاولة إيجادها في أكثر من مصدر. 

- مراحعة المعلومات التى توصلنا !ليها حيدأ. د 

-الحرص على تدوين مصدرتلك البيانات. E‏ 
آهم مشكلات البحث على شبكة الانترنت : 0 
-قد تكون العلومات التى تحصل علیها غير صحيحة. 

صعو بة إيجاد مصادرالمعلومات أوالبيانات بسهوله ® 
-تضييع الوقت في البحث على آکثر من مصدر للتعقق من البياناك ‏ 
عالمة الاحیاء (أنيقا آولاه). 


ل م 
مده 5 
-تذوقت عندما حضرت زفافذات مره حلوى صنعت من نوع غریب من الجوزلم تسمع به من قبل 
-لم تكن تملك معلومات عن هذا الجوزلذ لك بحثت عنه في موسوعة رقمية فوجدت له استخدامات متعددة 
-إلاانها كشفت أيضاأن تناو له يسبب السرطان فقامت بالمزيد من الأبحاث فوجدت دراسات علمية 
وتقاریر رقمية كتبها خبراء حصلت منها على معلومات أكثر إفادة و تعققت بدقة من المصادرالتى 


وجدتها على شبكة الانترنت 
-قررت التحدثالى السكان المحليين وجمع بيانات ميدانية فعلية ولهذا زارت السكان و تواصلت معهم 
عبر شک الانترنت 


-وجمع بیانات ميدانية فعلية یعنی اخذ العلومات والاثباتات من الناس مباشرة 

-آرادت من الناس استخدام هذا الجوزبعذر ا كثر 

- بالعمل مع اغراد المجتمعات المحلية استطاعت إعداد مقاطع فيد يو وحملات توعيه عبر شبكه الانترنت 
لساعدتهم على اتباع نمط حياة صحى أكثر 


الفصل الدراسی الأول ۱ اعداد وتصميم 


المحورالثانى 9 أ / ابراهیم جابر | ۰۱۳۷۷۸۳۰۸۳۱ 


مذكرةال عقاب 


الفصل الدراسی الأول 


- تکنولوحیا العلومات والاتصالات 
الصف الرابع الابتذائى | درسلا ۱۳ ICT‏ 
المخاطرالمرتبطه پشحکه 
الانترنت ووسائل الحماية منها 


1 شبك الانترنت: 
باستخدام أجهزة الكمبيوتر أوالهواتف أوالأجهزة اللوحية 
أوباستخدام الرسائل النصية الفورية والرسائل الالكترونية والرسائل الباشرة والمحادثة عبر 
منتدیات‌النقاش. 
بعض الأشخاص يتواصلون عبر شبكة الانترنت لأغراض سيئة آوبهدف سرقة معلوماتك 
الشخصية مثل اسمك و عنوانك واسم مدرستك وغيرها 


۳۹ 


يجب مراعاةالاتی اثناء التواصل عبر شبكة الانترنت ؛ 

-ان تتواصل مع الأشخاص الاخرین عبر شبكة الانترنت بصورة طبيعية ونجسن التصرف معهم 
مثلما تتواصل مع الأشخاص في الحياة الواقعية. 

-احرص دائما على ان تكون لطيفا وامينا مع الاخرين. 

-تأكد من معرفة هوية الشخص الذي تجري محادثة معه عبر الانترنت. 

-حجب أي شخص عن التواصل معك إذا كان غير لطيف اويبعث في داخلك شعور بعدم الأمان. 
عندما تقوم بحجب شخص ما لا پمکن لهذا الشخص أن يرى منشوراتك أوالاتصال بك 


HTTPS: 


8 


يجب مراعاة الاتی اثناء زيارة المواقع الالكترونية: ظ 1 E‏ 
-كن حذرا عند الضغط على الروابط الالكترونية. 
-لاتضغط على الروابط التى تجهل محتواها. http‏ 
-إذا ظهر لك مشهد غير لائق أوغيرآمن فلاداعى للزعر غادرهذا الوقع الالكترونى وأخبر 
معلمك اوأحد افراد اسرتك بذلك بحيث يكون قادرا على مساعدتك. 


7 3 


أ / ابراهیم جابر | ۰۱۲۷۷۸۳۲۰۱۸۳۱ 


۵ / : 9 ا عداد ود 
احتیا طات السلامة الرقمية ان 


الجورالثانی 


مذكرةال عقاب 
الصف الرابع الابتدائی 


تکنو لو حبا المعلومات والاتصالات 


تابه الدرس الثاز 
بع الدرس السانی TET‏ 


الخاطر ال رتبطةه پشحکه 
کے کو ا ون ۱۳ 


يجب مراعاة الاتی قبل مشاركة بياناتك على شبكة الانترنت ؛ 

-عدم مشاركة بياناتك الشخصية دون استشارة معلمك او أحد افراد اسرتك والحصول على 
موافقته حتى لا تصلك رسانل مزعجة وغیر مرغوب فیها. 

-احرص على اتاحة العلومات الخاصة بك لأفراد اسرتك وأصدقائك فقط. 

-الحرص الدائم قبل نشرآي شىء لك او للأخرين وخاصة الصوروالفيديوهات والتأكد بأنها 


عمو مه 


لائقة وغير محرجة لك وللأخرين. 


الرسائل المزعجة 5122112 : تشمل الرسائل غير المرغوب فيها والتى نهد ف إلى الإعلان عن منتح 
ما او الحصول على معلومات منك وريما تتضمن هذه الرسائل أيضا فيروسات . 

أمثلة على الرسائل المزعجة 5102111 : 

رسائل اليكترونية تتضمن عنوانا غير مألوفة. 
روابط الكترونية غير معروفة. 
نصوص مكتوبة بأحرف كبيرة. 


تنزيل الملفات 010۲۲۷۲۵۱۵20 a‏ وس 
فتحة من جديد في وقت لاحق من دون الحاجة الى تصفح شبكة الانترنت 
DB‏ 2 . 


يجب مراعاةالاتی قبل تنزيل الملفات من شبكة الانترنت ؛ 
- فكر جیدا قبل ان تنزل الملفات فبعض الافات قد تجتوي على فیروسات التی يمكنها ان تسبب 
الضرر لجهازك الكمبيوتر الخاصة بك اوریما تستخدم بهدف تتبع معلوماتك 

-تحقق من الوقع الالکترونی الذي تقوم بتنزيل الملفات منه هل هو موثوقإذا لم تكن متأكدا 
من ذلك عليك الا تنزل الملفات من هذا الموقع 


أعداد وتصميم 
| / ابراهیم جابر | ۰۱۲۷۳۷۸۲۰۸۳۱ لا ۱ 


الفصل الدراسی الأول 
الجورالثانی 


احتياطات السلامة الرقمية 


مذکرةا غقاب حدة 2 ۱ تکنولوحیا العلومات والاتصالات 
الصف الرابع الابتدائى 2 : : ICT‏ 


استخدام آدوات تكنولوجية المعلومات والاتصالات بطرد يقة أخلاقية 

"1 26 ةراشإلا-١‎ 

هی عندما تقوم با لاشارة الى شخص ما تقوم بعمل 122 له فهذا یعنی تجدید هوية هذا الشخص في 
منشو رآ وصورة أو مقطع فيد يو ویمکن لأي شخص لدیة | مکانية الد خول الى صفحتك رؤية ذلك كما 
ان هذا الوسم آ و الاشارة یتضمن رابطاً الى الملف الشخصی الخاص بهذا الشخص . 

اخلاقيات استخدام الاشارة 25 1 : 


- التأكد من أن الشخص الذي تشير اليه لا يعارض ذلك. 
نشرالعاومات على شبكة الانترنت 7 
اخلاقيات نشر معلومات عن أصدقانك على شبكة الانترنت: 

-الحرص على الاستئذان منهم أولا لاحترام خصوصيتهم. 

-قبل نشرآي‌شیء على مواقع التواصل الاجتماعى اطرح على نفسك السؤال التالی : 

هل مضمون هذا النشور جید؟ هل يمكن ان يضر بأي شخص؟/ذا لم تكن متأكدأ من ذلك فلا تنشره 
؟ -ذكر مصادرا لعلومات واصحایها 

إذا كنت تبحث عن العلومات لنشرها على شبكة الانترنت لادراجها في عرض تقدیمی تقوم با عداده 
بواسطه برنامج باوربوینت ۲0۱۷۵۲۳۵0۱۵۲ . ۱ 

اخلاقيات مشا رکه العلو مات ونشرها على شبكة الانترنت 

توئیق مصدرالعلومات التى شارکتها وتذک أصحابها 

6-احنرام القانون ۱ ۱ 
-التأكد دانما من احترام القانون سواء كنت تنشر العلومات او تبحث عن موضوعات على شبكة 
الانترنت. 

لا تذهب الى الواقع الالكترونية ا لحظورة ریما تنشر مواد غير دقيقة اوغیر أخلاقية او مضرة. 
-استشر معامك او آحد افراد اسرتك قبل الد خول الى موقع الکترونی دی 

الاثارالإيجابية لأدوات تکنو لو جیا العلو مات والاتصالات 

-أصبحت تلك الأدوات تشکل حانباً رانعاً من حياتنا اليومية. 

-الاطلاع على الاخبار بضغطة واحدة على فارة التحكم (©10115). 

-تستطيع تحمیل الفيديوهات والصوروتنزياها على جهازك ومشاهدتها عندما ترید. 

-تمكنك من التواصل مع أصدقائك وأفراد عائلتك أينما كانوا في أي مكان في العالم. 
الاثارالسابية لأدوات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات 
-مشاهدة أشياء تزعجك على شبكة الانترنت. 

-الاعتماد كليا لبعض الأشخاص على موقع جوجل كم 
للبحث عن الاجابات على اسئلتهم على الرغم انه لا يعطى دائما الاجابات الصحيحة. 

فاطق اتور ةالالكترونية تسبب الاجهاد في عينيك او خن رأسك. 


۲ 


الفصل الدراسی الأول iS‏ رد 7 
راسی 921 3 یات اک قمیه ۱ 
الجورالثانی 1 | .> ۱ ۱ 3 5 0 | /ابراهیم حابر ۱ 11 + . 


مذکراد عقاب : تست ت والاتصالات 
فد تدای إ الدرسالراع و 
اك كر كيفية البحت على 
شبكة الانترنت 
خط الاك 17ل ۵۲ » 
البحث بطريقة آمنة 
-احرص على الاستفادة من فوائد خصائص الأمان الخاصة بالمتصفحات التى تختارها عند إجراء بحث ما. 
-اخترالتصفحات التى ترسل تنبیهات الى الستخد من عند محاولة + ۳ 
الد خول الى موقع الکترونی غير آمن او تنزیل برنامج ضار. Search‏ 
-إذا تلقيت رسالة تعذ یر فا عرضها على أحد افراد اسرتك او معلماك 
ولا تتابع عملية الدخول الى المواقع أوعملية التنزيل. 


-استخدام المتصفحات الشائعة النی تتميز بمحركات بحث You Tube‏ 
مخصصة للأطفال وهی تعرض الحتویات الناسبة لقائتهم العمرية. 


-استخدام المتصفحات التى تتضمن تطبيقا يتيح للوالدين مراقبة زه KI‏ 
أطفالهم الى جانب نصائح مفيدة مرتبطة بعمرهم. 


-احرص دائما على تصفح المواقع الملخصصة لعمرك لوجود مواقع غير آمنه لعدم مشاهدة فيد يوهات 
تشكل خطورة والاستعانة في ذلك بمعلمك اوأحد افراد اسرتك. 

-استخدام أدوات المتصفح لمساعدتك على تفادي الضغط على روابط لفيد يوهات غير لائقة. 

المتصفح 121:0153561): تطبيق او برنامج يستخدم للوصول الى المعلومات على شبكة الانترنت. 
محرك البحث Ya#oo! ,(search engine)‏ بعل اما 
تطبيق اوبرنامج يستخدم للبحث على شبكة الانترنت. 

:,(results) النتائج‎ 

قائمة من النتائج يتم جمعها وعرضها بالاستناد الى عملية بحث معينة. 

البحث بطريقة ذکه 

-البحث بكتابة جملا طويلة بدلا من الاكتفاء بكامتين 

او ثلاث لتساعدك في الحصول على نتائج أفضل . 

-تجنب استخدام كامات مفناحية عامة وشائعة جحد أ لعدم الحصول على عدد كبير من النتائج لن 
يكون الكثير منها مرتبطاً بموضوع بحنك 

مثال: يوجد حيوان "جاکوار كما يوجد سيارة علامتها التجارية ' جاكوار' اذا کتبت كلمة البحث 
"جاكوار" فقد تحصل على إعلانات خاصة بهذه السيارة لتفادي حدوث ذلك اكتب کلمة البحث "حيوان 
الجاکوار واذا كنت ترید اين يعيش هذا الحيوان يمكنك كتابة "الجاكوار- حيوان - مواطن". 

- للبحث عن معلومات حول صورة معينة يمكنك ان تستخدم الصورة بدلا ھم 
من الكامات في عملية بحثك باستخدام زر الكاميرا في محرك البحث. ال 

- استخدام الرمز (+) قبل الكلمة النی ند خلها لشمول بحثك الکامات اوالحروف التى تريدها لتجاهل 
مج رکات البحث بعض الكامات او العروف مثل (ال-و - كيف - این - آو). 

- استخدام الرمز-) قبل الكلمة النی ند خلها لعدم شمول بحثك نتائج غير مرغوبة او غیر ضروریة 
-وضع جملة البحث ضمن علامتی التنصيص ("') للبحث عن جملة معينة وتساعدك على اختصارالنتائج 
التى ستحصل عليها وحصرها فى هذه الصيغة المحددة. 
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الفصل الدراسی الأول 9 I‏ اعداد وتصميم 
باس و 3 احنیا طات ا لسلامه الرفميه 


مذکراد غقاب ۳ . 3 
الصف الرابع الابتدائى الدرس الخامس 
E‏ كيفية التأكد من صدق 
العلومات على شبكة الانترنت 
د[ خط الى NF Yg‏ 
مصادرالانترنت غبر الوثو قه 9 
هی مصادرتتضمن ارا شخصية وأفكار خاطنة وأكاذيب که واا 
انها تفنقد المصداقية مثل تطبیقات التواصل الاحتماعی وصفحة 
لا حدی الجموعات على موقع التواصل الاجتماعی والدونات والواقع 
الالکترونية مفتوحة المصد ر ویکی ". 
تمنعك هذه المصادر ا معلومات التى تبحث عنها في موضوع بعثك ولكنها مصادرخير مولوقة 
1 اک ما 
التأكد من الصادرالو ثوقة ۲ ۱ 
-التأكد من أن تاريخ النشر حديث. ۱ كلل 1 ETE‏ 
-التدقيق في هوية المؤلفين من هم؟ وهل يتمتعون بالخبرة الكافية في ميادين عماهم. 
- التأكد من أن النصوص مكتوبة بشكل جيد وخالية تقریبا من الأخطاء. 
- التأكد من ان التصميم الفنى لصفاحتها يكس مستوي عالى من الاحترافية. 
-المواقع الالكترونية التى تضم روابطها (015().©0111().507().600112.) تتمتع بدرجة 
عالية من المصداقية لإنها لمؤسسات حكومية وتعليمية لا تسعى للربح. 


تكنولوجيا المعلومات والاتصالات 


نطاقات الواقع الالكترونية والمجموعاتالتى تديرها قطي 


2 :منظمات شهيرة غير هادفة للریح 
0 )». «مواقع تعليمية 
0. :مواقع تجارية يه 


بمكن إضافة حرفين لانطاق مثل (011.65)ع.) و (ع© )تك هذا نامع ناه واف جس 
الدو له 


Egyptian Knowledge Bank بنك العرفه المصرية‎ 

هى مكتبة تجتوي على مواد في موضوعات مختلفة وقد تم 

التحقق من دقة حميع المعلومات الواردة فیها لذلك یمکنك .۰ Egyptian Knowledge Bark‏ 
ان تثق في مصداقیة العلومات التى يقدمها بنك المعرفة الصري بنك المعرفة المصریا 
-تم انشائه من قبل الحكومة المصرية لحماية مواطنیها من المصادرالالكترونية غير الوئوقة 
-منح بنك العرفة الصري 8> الواطنین الصریین إمكانية الدخول الى مكتبته مجانا في 
شهر ینایر ۲۰۱۱ 


الفصل الدراسی الأول 2 | / ر اعداد وتصميم 
باس ا احنياطات السلامه الرفميه : 


مذكرةال عقاب 
الصف الرابع الابتدانی 


2 گت کنو لو جبا العلومات وا لاتصالات 
الدرس السادس كي 0 

من بامکانه مساعدتك في حل مشكلاتك 
٠‏ اثناءاستخدام شبكةالانترنت؟ 


التدمر عبر شبكة الانترنت وكيفية تلاشيه 

التنمرهو تصرف أحد الأشخاص بطريقة سيئة تجاه شخص آخر وبشكل متكرر 

التدمر عبر شبكة الانترنت ينضمن منشورات بذيئة اورسائل سيئة اونصوص مؤدية 

التنمر یشارك النشورات او النصوص اوالرسائل معك وحدك او مع آخرين ايضا 

من الصعب الهروب من هذا النوع من التنمروهو قد يبعثضي نفيك شعورا بانك محاصر 
بوم ظ 


ات 
-الحرص دائمأ على عدم التواصل مع الأشخاص مجهولین با لنسبة إليك 

-اخبارولى أمرك بأي موقف قد تتعرض له ليساعدك 

سرقة الهوية عبر شبكة الانترنت 

هی سرقة أحد الأشخاص معلوماتك الشخصية او لأحد افراد اسرتك واستعمالها على مواقع 
التواصل الاجتماعى ويمكنه الوصول الى عنوان مسكنك او بريدك الالكترونى اورقم 
هاتفك DY:‏ 


ما الذي يمكننا فعله لمواجهة المشكلات أثناء استخدام شبكة الانترنت؟ 
-الحرص على إخبارشخص راشد تثق فيه بهذا الامرمثل والدك أووالدتك أو معلمك 
- تدخل السلطات المختصة (إدارة مكافحة جرائم الانترنت) إذا تطلب الامرذلك 


الفصل الدراسى الأول احتياطات السلامة الرقمية | 
المحورالثانى ١‏ 037 


مذكرةال عقاب 
الصف الرابع الابتدائی 


تکنولوجیا العلومات وال تصالات 
الدرس السابع ICT‏ 


خطة شخصية للأمان الرقمى 


القرصنة أوالاختراق: 
هو تمکن بعض الأشخاص من الد خول الى جهازالكمبيوتر الخاص 


بك اوعلى حساباتك على شبكة الانترنت والأشخاص الذين يقومون 
0 
كيفية اعداد خطة شخصية للأمن الرقمی بت 


أ-إنشاء كلمة مرورقوية 2 ا 
-لا تستخدم كلمة مرورواحدة للد خول الى حميع حسابا تك فإذا تمکن أحد الأشخاص من معرفة 
كلمة المرورا لخاصة بك فسيتمكن من الدخول الى حساباتك كلها . 

-استخدم نظام إدارة كامات المروراوقم بإعداد قائمة بهذه الكامات واحتفظ بها في مکان‌آمن 
حيث يمكنك انت وما تريد فقط الوصول الیها. 

-من الضروري الا تتضمن كلمة المرورالخاصة بك أي معلومات شخصية ويجب ان تتكون من انيه 
حروف وإذا اردت انشاء كلمة مرورقوية من الضروري ان تتضمن حروفا وأرقاما ورموزا خاصة. 
د مكافحة الفيروسات 
سات: 

تصيب جهازالكمبيوتر وتؤدي الى مشاكل خطيرة کارسال رسائل إلكترونية من دون علمك 
الى عناوين جميع الأشخاص الموجودين على جهازك أو حذف ملفاتك. 

حماية أجهزتك من الفيروسات: من خلال استخدام برامج 
مكافحة الفيروسات ويفضل سهلة الاستخدام. 

برامج مكافحة الفيروسات الجيدة 

- ترصد الفيروسات قبل ان تصيب جهازك. 

- بإمكانها القضاء على الفيروسات التى سبق أن أصابت جهازك. کل 
-إصلاح ا لفات المنضررة. ك 
ج - كن حريصا عند استخدام شبكة الانترنت > 

- اخنبار کلمه مرور (22557701"01) مختلفة لحساباتك 

على الواقع مثل مواقع التواصل الاجتماعی (۲266۱0016) والبرید الالکترونی (۲-۱۷1211) 
وعلی الأجهزة الرقمية مثل الكمبيوتر الحمول (1,2۳100) وا لجهاز للوحی (130166) 
والتليفون المحمول (۲۷۲۵0116). 

-استخدامك برامج مکافحه الفيروسات على جميع اجهزتك. 
-الحرص على اختيارك كامات مرورقوية وغير متوقعة. 
-استخدام مواقع توفر بعض خدمات التأمين لحساباتك وإعطائك - 
بعض التعليمات التى يجب مراعاتها عند إنشاء كامات المرور ا لخاصة بای سس 


اعداد و تصمیم 
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الفصل الدراسی الأول 
الجورالثانی 


مذكرةال عقاب 
الصف الرابع الابتدائى الدرس الثامن 


ICT 


EE 


كيفية إعداد تقاريررقمية لنشر نتانج الأبعاث وتحقيق أكبر قدرمن الاستفادة للأشخاص الاخرين مثل 
الباحثون آوالستکشفون؟ 

برنامج باوربو ینت ۳0۱۲۵۲۳۵0۱۵۲ : 
هو برنامع من شركة مایکروسوفت مهمته اعداد عرض تقديمى من خلال الشرائح عن الوضوعات النی 
نود تقديمها إلى الاخرین 

ممیزات برنامج باوربوينت ۳0۲۲۵۲۳۵0۱۸۲ : 
- یعرض الأفکار علی الا خرین بطريقة ممتعة. 
-جعل النص رانعاً للنظر من خلال استخدام ۷۷0۵۲/۵۲۲ . 
-يقدم العرض التقديمى على شكل كتاب. 
-يمكنك من إضافة صوراً ونصوصا عن موضوع البحث. 
-يمكنك من إضافة بعض التأثيرات الصوتية الممتعة. 
مقاطع الفيديو 

مميزات مقاطع الفیدیو 


-يمكنك إعداد فديو خاص بك كوسيلة عرض للبحث الذي أجريته 8 
-تستطيع تسجيل الفيديووأنت تعرض أفكارك بالصوت والصورة 
بك 


-يمكنك ان تجري المقابلات مع الاخرين وتضيفها الى الفید یو الخاص د 
- بمکنك إضافة المزيد من التفاصيل والتأثيرات السمعية والبصر 000 
الأحهزةالمطلوبة لاعداد فيديو 
-لست بحاجة الى موقع تصويرأوآلات تصوير باهظة الثمن لاعداد الفيديو 
كل ما نختاج اليه هو : رجهازا لکمبیوتر المحمول - الجهازاللوحی -الهاتف المحمول). 
البرامج المطلوبة لإعداد فيديو 
-يوجد الكثير من التطبيقات والبرامج الخاصة بإعداد الفيديوهات التى ب يمكنك سای يلها 
ملحوظة: تأكد دائما من أن التطبيق الذي تنوي تنزيله أمن 
الملصقات الإعلانيه (15ع1]2051) 
تستخدم في حالة عدم توفرأي من الأدوات السابقة 
مميزات الملصقات الإعلانية 
-يمكنك عرض افكارك بفاعلية. 
-استخدام ألوانا زاهية لكتابة المعلومات 
-إضافة الرسومات و لصوروالاشکال 
الواحب مراعاته عند استخدام الاصقات الاعلانية ان : 
-احرص دانماً على الكتابة بخط عریض ليتمكن الآخرون من قراءةالمعلومات من بعيد ٠‏ 
-احرص دائما على تقديم أفكارك بوضوح. -لا تنس أن تذكر مصدر معلوماتك 


الفصل الدراسى الأول 


الجورالثانی 


تکنولوجیا العلومات والاتصالات 
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